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FÖRTROENDEVALDA ÅR 2024 

Höstmötet 21.11.2023 valde Ulla-Maj Wideroos från Närpes till förbundsordförande för år 2024. 

Kontaktuppgifter: ulla-maj.wideroos@spfpension.fi, tfn 050 511 31 41. 

Förbundsstyrelsen samlades till konstituerande möte 9.1.2024 och valde Jan-Peter Kullberg från Åbo 

till första vice ordförande och Pehr Löv från Jakobstad till andra vice ordförande. Som skattmästare 

för år 2024 fungerar Henrik Winberg, Esbo. 

Förbundsstyrelsens protokoll finns tillgängliga på förbundets webbplats, www.spfpension.fi 

Förbundsstyrelsen utsåg följande medlemmar till arbetsutskott och kommittéer: 

Arbetsutskottet: 
Ordförande Ulla-Maj Wideroos. Medlemmar: Pehr Löv (Jakobstad), Jan-Peter Kullberg (Åbo), Tina 

Johansson (Helsingfors), Henrik Winberg (Esbo) och Christian Beijar (Mariehamn). 

Verksamhetsledare Ilona Salonen fungerar som sekreterare. 

Kommittén för intressebevakning och påverkan: 
Pehr Löv (Jakobstad), ordförande. Medlemmar: Hans Blomberg (Sibbo), Gun Carlson (Mariehamn), 

Wiveka Kauppila (Nådendal), Annica Forssell (Pargas), Margita Lukkarinen (Karleby), Pia Berg 

(Närpes), Gustav Båsk (Esbo) och Kaj Sjöblom (Kyrkslätt).  

Verksamhetsledare Ilona Salonen fungerar som sekreterare.  

It-kommittén: 
Ordförande Alice Lillas (Korsholm). Medlemmar: Britta Malm (Närpes), Kaj Kankaanpää (Grankulla), 

Carl-Gustav Molander (Jakobstad), Esa Mäkelä (Dragsfjärd), Kerstin Ramström (Mariehamn), 

Christer Sandholm (Kyrkslätt), Monika Tillander (Sibbo) och Ulf Wahlström (Helsingfors).  

It-koordinator Robert Riska fungerar som sekreterare. 

Redaktionsrådet: 
Ordförande Gunilla Löfstedt-Söderholm (Grankulla). Medlemmar: Marita Bagge (Vasa), Anita Ismark 

(Korsnäs), Henrik Othman (Jakobstad), Kerstin Österman-Rosenqvist (Mariehamn), Beatrix Rantanen 

(Pargas) och Gerd Mattsson-Turku (Lovisa). Annonsansvarig: Jonny Åstrand, CJ-Center. 

Chefredaktör Markus West fungerar som sekreterare. 

Resekommittén 
Ordförande Tina Johansson (Helsingfors). Medlemmar: Ulla Grönvall-Streng (Jakobstad), Tom 

Laitinen (Sjundeå), Leena Sjöblom (Åbo), Siv Snabb (Esbo), Gia Mellin-Kranck (Borgå) och Alice 

Lillas (Korsholm).  

Ombudsman Mona Lehtonen fungerar som sekreterare.  
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TEAMS-TRÄFF OM GOD TIDS NYA E-TIDNING 8.3.2024 

Välkommen med på Teams-träff om God Tids nya e-tidning fredag 8.3 kl. 10-12. Vi har lanserat en ny 

e-tidningslösning för att läsa medlemstidningen digitalt via webben eller appar på iOS och Android. 

Välkommen med på det här Teams-mötet där vi går genom hur det fungerar, vilka funktioner det finns 

och hur man skapar ett konto. Vi ser även på vad som krävs i medlemsregistret för att en medlem ska 

få tillgång till tidningen och vilka problem man kan stöta på, dvs. vad som kan vara bra att känna till i 

föreningen och bland it-handledare. Mötet spelas in och kan ses efteråt via förbundets Youtube-kanal. 

Ingen anmälan behövs utan följ bara länken här nedanför eller skriv alternativt in mötes-id och 

lösenord 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZDE0MjA1ZDAtOGQyYy00MTZjLTlhYWUtOGQ0ZGU3ZDNmYTNi%40thre

ad.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-

6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d  

Mötes-ID: 356 023 934 406 och lösenord: nJZzAG 

FRÅGESPORTSFINALEN 14.3.2024 

Frågesportsfinalen går av stapeln 14.3 på Kåren, Tavastgatan 22 i Åbo. Frågorna i finalen är uppgjorda 

av Kjell Herberts liksom till uttagningarna. Frågorna och resultaten publiceras på förbundets 

webbplats efter finalen. Deltagaravgiften är 30 euro per lag vilket inkluderar lunch, kaffe och te och 

förbundet fakturerar föreningarna efter frågesporten. Vid frågor kontakta Ombudsman Mona 

Lehtonen: mona.lehtonen@spfpension.fi 

FÖRBUNDETS VÅRMÖTE 10.4 

Svenska pensionärsförbundets vårmöte hålls 10.4 kl. 13.00 i BioCity (Mauno Koivisto-center, 

Artillerigatan 6, Åbo). På mötet behandlas stadgeenliga ärenden. Deltagaravgiften är 40 euro, vilket 

inkluderar lunch, kaffe och te och förbundet fakturerar föreningarna efter mötet. 

Anmälan senast 20.3 via anmälningsformuläret. Information och allt mötesmaterial hittas på 

förbundets webbplats HÄR 

SENIORSKEPPET 7-9.10 

Skepp ohoj! Kom med på alla tiders kryssning! Svenska pensionärsförbundets storkryssning ordnas 

ombord på M/S Silja Symphony 7-9-10.2024 mellan Helsingfors och Stockholm. 

Vi bjuder på underhållning med bra musik och dans, god mat och trevligt sällskap. Ombord har vi 

också intressanta gäster och experter. För att göra det så smidigt som möjligt för våra medlemmar är 

systemet sådant att föreningarna tar emot anmälningarna. Föreningarna meddelar sedan sin grupps 

uppgifter vidare. Pris från 280 €/person i B-hytt om du bokar senast 14.6.2024. Mer info på förbundets 

webbplats under Resor. 
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BOULE-MÄSTERSKAPET 2025 

Förbundets Boule-mästerskap ordnas i år 20.8 i Kyrkslätt. Då vill vi presentera arrangören för 

mästerskapet 2025. Är din förening intresserad av att ordna mästerskapet 2025? Skicka din 

intresseanmälan till förbundet senast 30.7.2024 till kansliet@spfpension.fi.  

PANGSÅNGFESTEN 

Förbundsstyrelsen har beslutat att inte ordna Pangsångfesten år 2025. Pangsångfesten är förbundets 

körsångfestival som ordnats i Esbo åren 2015, 2017 och 2019. På grund av pandemin har festivalen 

inte ordnats efter år 2019. Är du intresserad av att vara med och planera framtida körsångevenemang? 

Senare under året kommer vi att samla en arbetsgrupp som funderar på detta och på kommande 

Pangsångfester. Intresseanmälningar kan skickas till verksamhetsledare Ilona Salonen 

ilona.salonen@spfpension.fi 

JUBILEUMSBUDKAVLEN 

Under förbundets 50 års jubileumsår var ni inom föreningarna aktiva med en budkavle där ni 

uppvaktade kommunen/välfärdsområdet och påpekade olika saker som var viktiga för äldre människor 

i kommunen. Om ni inte gjort det redan, kunde det nu vara en bra idé att följa upp hur det gått i er 

region och fråga om det skett förbättringar i er kommun/välfärdsområde.  

 

 

Distribution av Förbundsnytt:  

Förbundsnytt förmedlas till medlemsföreningarnas ordförande, sekreterare, förbundets styrelse med 

suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.   
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